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FAQ 

सहायक योग चिककत्सक 
Assistant Yoga Therapist (AYTh) 

Q.1 पाठ्यक्रम का नाम क्या है? 

उत्तर: सहायक योग चिककत्सक (AYTh) 

 

Q.2 क्या यह प्रामाणिक है? 

उत्तर: जी हाां, 100%, यह आयुष मांत्रालय,  भारत सरकार द्वारा िलाया जाता है।  

 

Q.3 ककस बोर्ड के तहत? 

उत्तर: योग प्रमािन बोर्ड Yoga Certification Board (YCB) 

 

Q.4 आप इस कोसड को कैसे िला सकते हैं? 

उत्तर: हम भारत के 10 अग्रिी योग सांस्थानों में स ेएक हैं। 

 

Q.5 इसका उल्लेख कहााँ ककया गया है? 

उत्तर: आयुष मांत्रालय की आचिकाररक वेबसाइट पर। 

वेबसाइट की ललांक देखें http://yogacertificationboard.nic.in/leading-yoga-institution/ 

 

Q.6 पाठ्यक्रम के ललए कौन पांजीकरि कर सकता है? पात्रता? 

उत्तर: 12 वीां पास 
 

Q.7 इस पाठ्यक्रम / प्रमािन के बाद क्या लाभ हैं? 

उत्तर: आप प्रमाणित चिककत्सक या प्रमाणित योग चिककत्सक और योग सलाहकार की देखरेख में ववलिष्ट 
ववकारों पर काम कर सकत ेहैं। 

 

Q.8 पांजीकरि के ललए आयु सीमा क्या है? 

उत्तर: कोई उम्र सीमा नह ां 
 

Q.9 इस पाठ्यक्रम की अवचि क्या है? 

उत्तर: 400 घांटे, जजसमें एनाटॉमी, किजजयोलॉजी पर 100 घांटे के ललए सांपकड  कायडक्रम (contact program) 
आयोजजत ककया जाता है। 

 

Q.10 कौन लसखाएगा? 

उत्तर: हमारे पास वविेषज्ञों और र्ॉक्टरों की ट म है। 
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Q.11 पर क्षा के बारे में क्या है? 

उत्तर: थ्योर  के ललए 60 माक्सड और पै्रजक्टकल के ललए 140 माक्सड, कुल 200 माक्सड 
 

Q.12 यह कब िुरू होने जा रहा है? 

उत्तर: 15 लसतांबर, 2020 स े15 ददसांबर, 2020 तक। 

 

Q.13 समय? समय सारिी (Timetable)? 

उत्तर: िाम 5 से 8 बजे। दैननक 3 कक्षाएां…। 10 लसतांबर को समय साररिी प्रदान की जाएगी। 

 

Q.14 िीस? 

उत्तर: रुपये 30,000 लेककन 25% िीस (रु. 7,500) का भुगतान तब ककया जाएगा जब आप सहायक योग 
चिककत्सक के रूप में कमाना िुरू करेंगे। 
 

Q.15 इसका क्या मतलब है? 

उत्तर: इसका मतलब है, आपको अपनी िीस का 75% भुगतान करना होगा (रु. 22,500) 

 

Q.16 कोई ककस्त? 

उत्तर: जी हााँ, 2 ककस्तों में 
 

Q.17 लेककन मेर  आचथडक जस्थनत अच्छी नह ां है। तो, क्या मुझे और ककश्तों (3 या 4) में िीस जमा कर 

सकता ह ूं? 

उत्तर: मुझ ेउसके ललए अपने प्रबांिन से बात करनी होगी। यदद आप पांजीकरि के ललए तैयार हैं, तभी मैं 
अपने वररष्ठ से बात कर सकता ह ां। आपके मामले में, सांभवतः प्रनतकक्रया सकारात्मक होगी। 

 

Q.18 मुझे ददलिस्पी है, लेककन मैं इतनी रालि का भुगतान करने में सक्षम नह ां ह ां। 

उत्तर: आप 50% छात्रववृत्त प्राप्त कर सकते हैं यदद आप अपने दोस्तों, ररश्तदेारों को इस पाठ्यक्रम की 
लसिाररि करते हैं और उनमें से न्य नतम 3 इस पाठ्यक्रम में पांजीकरि करत ेहैं। 

 

Q.19 मुझे ददलिस्पी है लेककन भुगतान करने में सक्षम नह ां ह ां। 

उत्तर: यदद आप इस पाठ्यक्रम को अपने लमत्रों, ररश्तेदारों को सुझाते हैं और उनमें से न्य नतम 5  इस  
पाठ्यक्रम में पांजीकरि करते हैंतो आपको 100% छात्रववृत्त लमल सकती है। 
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Q.20 हम ऑनलाइन पाठ्यक्रमों में नह ां समझते हैं। 

उत्तर: हम में से कई ऑनलाइन कक्षाओां के णखलाि हैं, लेककन महामार  के कारि हम इसे स्वीकार कर 
रहे हैं। हम आपको ववश्वास ददलाते हैं कक हमारे सांकाय वविेषज्ञ हैं और वे आपको सीखने में सहज 
महस स करवाएूंगे। जब पररस्थितत सामान्य हो जाएांगी तो आप हमार  सांस्था में इस प िड पाठ्यक्रम को 
अच्छी तरह से व्यवजस्थत पुस्तकालय के साथ सांिोचित (revise) कर सकते हैं। 

 

Q.21 ऑनलाइन पाठ्यक्रम समस्याग्रस्त हैं इसललए हम इसमें िालमल नह ां हो सकते हैं। 

उत्तर: आप पांजीकरि से पहले एक बार कोलिि कर सकते हैं क्योंकक पहले से ह  हमारे बैि सुबह 7 से 
10 बजे िल रहे हैं और यदद आप सांतुष्ट हैं तो पांजीकरि (registration) कर सकते हैं। 

 

Q.22 िुल्क अन्य सांस्थान की तुलना में बहुत अचिक है। 

उत्तर: क्षमा करें, लकेकन िाय के ललए, हम िाय स्टाल (थेला) और 3 या 5-लसतारा होटल (5 star hotel) 
में अलग-अलग रालि का भुगतान करते हैं। यह गुिवत्ता की बात है। 

 

Q.23 मुझे ददलिस्पी है लेककन दिनाूंक और समय  मेरे अनुरूप नह ूं है? 

उत्तर: क्या मैं जान सकता ह ूं कक कौन सी दिनाूंक / समय आपके ललए उपयुक्त है? हमारे पास 1 से अचिक 
बैि हैं। 


